Gminny O$rodek Kultury w Pomiechéwku
ul. Jana Kilinskiego 1, 05-180 Pomiechéwek
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www.kultura.pomiechowek.pl

DZIAtALNOSC GMINNEGO OSRODKA KULTURY W POMIECHOWKU
W 2021 ROKU

W 2021 roku, w drugiej czesci roku szkolnego, w Gminnym Os$rodku Kultury, w okresach
nie objetych ograniczeniami ze wzgledu na pandemie COVID-19 (styczen — czerwiec), prowadzono
nastepujgce zajecia state dla dzieci, mtodziezy i dorostych:

Warsztaty wokalne:
— wtorek, godz. 14:30 - 20:30

Zajecia muzyczne (indywidualna nauka gry na pianinie):
— poniedziatek, godz. 16:00 — 18:50
— wtorek, godz. 16:00 — 17:00
— $roda, godz. 16:00 — 18:15
— czwartek, godz. 14:55 - 16:30
— piagtek, godz. 15:15-17:17

Zajecia ceramiczne (dla dzieci z rodzicami oraz grupa dorostych):
— wtorek, 17:30 — 21:00

Zajecia plastyczne:
— wtorek, godz. 17:00 — 18:00 (plastyka, gr. 1)
— $roda, godz. 17:00 — 18:30 (plastyka gr. 2)
— czwartek, godz. 16:30 — 18:30 (TRZY KOLORY 12+)

Zajecia baletowe:
— czwartek, godz. 15:45 - 16:30 (grupa l)
godz. 16:30 — 17:15 (grupa Il)

’

W marcu i kwietniu zajecia nie odbywaty sie. Prowadzona byta jedynie ,,ceramika na wynos’
oraz zajecia zdalne z gry na pianinie dla chetnych.

llos¢ oséb uczestniczgca w zajeciach od stycznia do czerwca — 96.

pomiechéwek
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Wraz z nowym rokiem szkolnym, od wrzesnia 2021 roku, wprowadzona zostata nowa
rozszerzona oferta zajec statych dla dzieci, mtodziezy i dorostych:

Zajecia ruchowo-taneczne :
— BALET gr. 1, wtorek, godz. 16:00 — 16:45
— BALET gr. 2, wtorek, godz. 17:00 — 17:45
— BALET gr. 3, czwartek, godz. 16:00 — 16:45
— BALET gr. 4, czwartek, godz. 17:00 — 17:45

— TANIEC NOWOCZESNY, FUNKY, HIP-HOP, piatek, godz. 16:00 — 17:00

— BREAKDANCE, poniedziatek, godz. 18:00 — 19:00 (grupa mtodsza 6-11)
godz. 19:00 — 20:00 (grupa starsza 12+)

— ZAJECIA TANECZNE DLA MtODYCH PAR, wtorek, godz. 19:00 — 21:00
czwartek, godz. 19:00 — 21:00

— ZDROWY KREGOStUP Z ELEMENTAMI JOGI, dorosli, wtorek, godz. 18:00 — 19:00
czwartek, godz. 18:00 — 19:00

— BODYART dorodli, sroda, godz. 18:00 — 19:00

— BODYART dla senioréw, wtorek, godz. 9:00 — 10:00
czwartek, godz. 9:00 — 10:00

— JU-JITSU, poniedziatek, dzieci, godz. 16:00 — 17:00
dorosli, godz. 17:00 — 18:00
$roda, dzieci, godz. 16:00 — 17:00
dorosli, godz. 17:00 — 18:00

— ZDROWY RUCH MALUCHA, poniedziatek, godz. 15:00 — 16:00
$roda, godz. 15:00 — 16:00

— ZUMBA dorodli, sroda, godz. 19:00 — 20:00
Zajecia wokalne:
— wtorek, godz. 15:30 — 20:30

czwartek, godz. 15:30 — 20:00

Nauka gry na gitarze:
— poniedziatek, godz. 15:00 — 19:00



Nauka gry na pianinie:
— poniedziatek, godz. 15:30 — 17:30
— wtorek, godz. 16:00 — 18:00
— $roda, godz. 16:00 — 18:00
— czwartek, godz. 16:00 — 18:00
— piatek, godz. 16:00 — 18:00

Zajecia ceramiczne:
— wtorek, dzieci, godz. 17:00 — 18:00
dorosli, godz. 18:30 — 20:00

Zajecia plastyczne:
— poniedziatek, godz. 16:00 — 17:00 (grupa miodsza 4-7)
godz. 17:00 — 18:00 (grupa starsza 7-12)
— piatek, zajecia przygotowujgce do szkoty plastycznej, godz. 15:00 — 17:00

Rekodzieto:
— $roda, godz. 16:30 — 18:00

Zajecia teatralne:
— wtorek, godz. 16:00-17:00

Zajecia szachowe:
— czwartek, godz. 17:45 — 18:45 (grupa mtodsza 6-11)
godz. 18:45 — 19:45 (grupa starsza 12+)

llos¢ oséb uczestniczgca w zajeciach od wrzesnia do grudnia:
dzieci i mtodziez — 181
dorodli — 86.

Dodatkowo odbywalty sie:

Préby muzyczne:
— Chor ,Cantate Domino”, poniedziatek, godz. 19:30 — 21:30
— zespot Saletra (do pazdziernika), soboty i niedziele

Spotkania:
—  Klub Mam Pomponik, czwartek, godz. 11:00 — 13:00 (maj — czerwiec)
— Spotkania mitosnikdw gier planszowych ,Przy Planszy”, co drugi pigtek miesigca,
godz. 17:00.
— Kulturalny Klub Seniora, pierwszy poniedziatek miesigca, godz. 15:00 — 18:00

W spotkaniach Kulturalnego Klubu Seniora oraz w zajeciach ruchowych porannych
dedykowanych seniorom uczestniczyty regularnie 52 osoby.



W 2021 roku zrealizowali$my nastepujace projekty:

e ,Pomiechowski kolaz” — partnerstwo w projekcie realizowanym przez Stowarzyszenie
Twoércza Dolina, a pracujaca do grudnia 2021r. w GOK Dominika Ruta byfa autorkg kolazu
podsumowujgcego projekt, zawieszonego w pawilonie w Parku.

e ,Sie¢ na kulture” — rozwijanie kompetencji cyfrowych dzieci i mtodziezy oraz zwiekszenie
potencjatu techniczno-dydaktycznego GOK.

Ponadto zrealizowane zostaty nastepujace wydarzenia kulturalno-spoteczne:

Od stycznia do kwietnia, przez wiekszg czes¢ czasu nie byto mozliwosci organizowania zadnych
wydarzen kulturalnych i tym samym Zzadne nie zostaty zaplanowane. W kwietniu jedynie zostaty
przeprowadzone w formie zdalnej gminne eliminacje 44. Konkursu Recytatorskiego Warszawska
Syrenka.

MAJ:

e (7) Uczestnictwo Dominiki Ruty i Lison Fest w warsztatach sitodruku w autorskiej pracowni
Anny Lewickiej w Pilawie

e (14) podsumowanie eliminacji gminnych oraz rozdanie dyploméw i naréd laureatom
44. Konkursu Recytatorskiego Warszawska Syrenka

e (29) Makrama — warsztaty twércze dla Mam zorganizowane z okazji Dnia Matki

CZERWIEC:

e (1) Zkulturg na trawie czyli uSmiechniety Dzien Dziecka
e (28) poczatek Pomiechowskiej Akcji Lato

28 CZERWCA - 9 LIPCA - Pomiechowska Akcja Lato z hastem przewodnim - Kosmos nad Wkrg

Akcja letnia dla dzieci z terenu gminy zostata zorganizowana we wspotpracy ze wszystkimi
okolicznymi szkotami podstawowymi: ze Szkotg Podstawowag w Pomiechdwku, Szkotg Podstawowg
w Gotawicach Pierwszych oraz ze Szkotg Podstawowg w Starym Orzechowie.

Zajecia przedpotudniowe odbywaty sie w Osrodku Kultury, w Bibliotece, w Parku Dolina Wkry,
w Parku Linowym, w Kinie, a takze na Hali Sportowe]. Szkoty zapewnialy dzieciom obiady
i opieke popotudniows.

Mtodych kinomandw zaprosilismy na kosmiczne seanse filmowe, kochajgcym sport zapewnilismy
rozgrywki sportowe, mitoénikdw natury i zaje¢ na $wiezym powietrzu zabraliémy na spacer Sciezka
w Koronach Drzew oraz do Parku Linowego, entuzjastow sztuki ugoscilismy w Osrodku Kultury
podczas Tematycznych Dni z Kulturg, w Bibliotece natomiast odbyly sie zajecia edukacyjno-
rozwojowe, podczas ktérych dzieci m.in. poznaty blizej twérczos¢ Stanistawa Lema, literackiego
patrona roku 2021.



Uczestnictwo w atrakcjach i zajeciach byto nieodptatne - zostato w petni sfinansowane przez Gmine
Pomiechéwek.

Pierwszego dnia letniej akcji odbyly sie zajecia z akrobatyki i dzieci tanczyty ksiezycowy taniec,
rozwigzane zostaty zagadki w escape room'ie przygotowanym przez Biblioteke Publiczng Gminy
Pomiechéwek, odbyty sie zajecia z programowania robotéw, byt spacer pod samym niebem w Parku
Dolina Wkry oraz odbyty sie zajecia sportowe w Hali Sportowe;j.

Drugiego dnia odbyty sie zajecia ceramiczne, podczas ktdérych powstaty ceramiczne planety
i gwiezdne zodiaki, dzieci wystuchaty "Bajek robotéw", ktére w ramach plastycznych inspiracji
przeczytata Ewa Mrdz, dyrektor Biblioteki. Odbyty sie takze zajecia z tanca klasycznego. Podczas
zajec plastycznych natomiast powstaty piankowe kosmosy i kartonowe roboty.

Trzeciego dnia na $cianach Sali Kameralnej udato sie namalowac na scianach Wszechswiat, powstaty
réwniez kosmiczne kolaze, odbyty sie zajecia kulinarne, podczas ktérych dzieci piekty gwiezdne
i ksiezycowe ciasteczka. W Bibliotece znowu programowane byty Photony i mozna byto poogladac
Swiat w okularach VR.

Czwarty dzien przygdd uptynat w wiekszosci w cieniu drzew: w Parku Linowym sprawni astronauci
zamiast hetmdw zatozyli kaski i pokonywali drzewne przeszkody, a w Parku Dolina Wkry pani Ania
Tomaniak przeprowadzita chetnych sciezkg w koronach drzew. W Osrodku Kultury odbyty sie
rozgrywki planszowkowe, podczas ktérych kosmiczni odkrywcy zwiedzali rézne planety, ale tez
docierali do modutu dowodzenia w tajemnicy przed Lordem Eradikatusem, ktéry opanowat prawie
cata galaktyke.

Pigtego dnia zaprosiliémy dzieci do kina na film "Co w duszy gra". Odbyly sie réwniez zajecia
z wyszywania - Kosmos na ptétnie, ktére pochtonety rekodzielnikdw bez reszty. Dziatat Park Linowy
i Hala Sportowa.

Na poczatek drugiego tygodnia Akcji Lato, Lison i Alice, wolontariuszki z Francji i Wtoch,
przeprowadzity wspaniate warsztaty jezykowe pt. ,ZROZUMIEC KOSMITE czyli rozmowy
na MLECZNEJ DRODZE”. W Pracowni Twodrczej Osrodka Kultury powstaty niesamowite roboty,
a oprécz tego, dzieci po raz kolejny z uwagg wystuchaty ,Bajek Robotéw” Stanistawa Lema. Odbyty
sie takze zajecia taneczne. Byly gry i zabawy zespotowe - skoki przez ogromng skakanke oraz
przecigganie liny.

Siédmy dzien czesci uczestnikéw uptynat na wycieczce do osrodka treningowego Legii Warszawa.
W Osrodku Kultury, w Pracowni Twdrczej powstawaty kolejne gwiezdne instalacje. Jedne z ostatnich
piecioosobowych druzyn rozwigzywaty w Escape Roomie zagadki na planecie Kybera.

Osmego dnia akcja przeniosta sie na Kulturalne Podwoérko, gdzie w cieniu drzew powstaty
fantazyjne, autorskie oktadki ksigzek, podczas warsztatow makramy dzieci wyplataty ze sznurka
gwiezdne breloczki, a na hali i na boisku odbywaty sie jak co dzien zajecia sportowe z Danielem
Krygierem.
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W przedostatnim dniu udafo sie ostatnim juz podniebnym zdobywcom zaliczy¢ Park Linowy
w Pomiechowku, w Sali Konferencyjnej Biblioteki na platformie Zoom, odbyfo sie spotkanie
z postacig niezwyktg, Anng tosiak, geolozkg planetarng, ktéra pracowata w NASA i opowiedziata
dzieciom o swojej amerykanskiej przygodzie, ale i o Marsie i znajdujgcych sie tam 43 tysigcach
kraterow uderzeniowych o srednicy wiekszej niz 5 kilometréow. Odbyty sie takze zajecia taneczne.

Na zakonczenie dwutygodniowych kosmicznych przygdd, wszystkie dzieci, ktdre wczesdniej nie byty
w kinie na przepieknym, uhonorowanym dwoma Oscarami filmie ,Co w duszy gra”, zasiadty
w wygodnych fotelach Kina i obejrzaty film. Odbyly sie takze warsztaty teatralne inspirowane
fragmentami tekstow Stanistawa Lema.

Dzieki ogromnemu zaangazowaniu wszystkich wspotorganizatoréw w Pomiechowskiej Akcji Lato
wzieto udziat 220 dzieci z terenu Gminy Pomiechéwek.

LIPIEC:

e (30) Pamietamy o ofiarach Fortu lll Pomiechdwek — w 76. Rocznice likwidacji wiezienia
karno-sledczego: ztozenie hotdu, kwiatéw, zapalenie zniczy

e (31) tapciuch czyli Kulturalna Wymiana Garderoby — wymiana odziezy wspierajgca idee zycia
w duchu eko i zero waste

SIERPIEN:

e (5/6) ,Cyfrowi debiutanci” — szkolenie dla senioréw z obstugi komputera i smartfona oraz
z bezpieczenstwa w sieci

e (28) tapciuch czyli Kulturalna Wymiana Garderoby
WRZESIEN:

e (4) Zywa lekcja historii - Powstaficy Warszawscy — we wspdtpracy z 65. Batalionem Lekkiej
Piechoty w Pomiechdwku zorganizowalismy spotkanie z trzema Powstarncami Warszawskimi:
Anng Heleng Kurek (Anka), profesorem Leszkiem Kosifiskim (Orzet) i Stanistawem Tadeuszem
Rumiankiem (Wilk)

e (8) Narodowe Czytanie — fragmenty ,MORALNOSCI PANI DULSKIE)” w formie , Herbatki
u Dulskiej” w zaaranzowanej przestrzeni przeczytali Seniorzy, pracownicy Urzedu Gminy,
Osrodka Kultury, Biblioteki oraz mtodziez

e (12) DOZYNKI zorganizowane we wspétpracy z Urzedem Gminy

e (13) 100. Urodziny Stanistawa Lema czyli LEMoniada dostownie i w przenosni serwowana
w foyer naszego pomiechowskiego kino-teatru. Pokaz filmu pt.: "Maska" w rezyserii Hanki
Brulinskiej, spotkanie z rezyserkg, pogawedki o Lemie i jego twdrczosci oraz ogladanie
wystawy "Niesamowity Wszechswiat"
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(24) wyjazd seniorow do Teatru Ateneum na poruszajacy spektakl pt. “Kwartet”

(25) inauguracja KLUBU MALEGO MELOMANA - piekna podrdéz do krainy muzyki,
do przestrzeni, w ktdrej najmtodsze dzieci wraz z opiekunami moga odkrywac jak bogaty,
roznorodny i ciekawy jest muzyczny sSwiat

PAZDZIERNIK:

(4) Dzien Seniora — grupa teatralna senioréw ,Starszaki” ze Stowarzyszenia Sama Kultura
z Serocka zagrata okolicznosciowo spektakl pt.: , Ksiega wielkich zyczen”. Po spektaklu w Sali
Kameralnej odbyto sie skromne przyjecie dla pomiechowskich senioréw.

(15) warsztaty rekodzielnicze — ,,Makramowe Abazury” - warsztaty twdrcze z wyplatania
makramy

(25) INTERCULTURAL DAY — spotkanie zorganizowane we wspétpracy z Bibliotekg Publiczng
Gminy Pomiechdwek dla ucznidw szkét gminnych. Podczas wydarzenia gosciliSmy
przedstawicieli Centrum Miedzynarodowej Wymiany Miodziezy i Wolontariatu, ktérzy
zaprezentowali idee wolontariatu i wspoétpracy miedzynarodowej, a takze opieki nad
wolontariuszami przebywajgcymi w Polsce. Odbyto sie réwniez oficjalnie przywitanie
nowych wolontariuszek — Nicole z Malty i Cleo z Hiszpanii.

LISTOPAD:

(6) Klub Matego Melomana — ,Mazurek, Mazureczek” — sobotnie zajecia umuzykalniajgce
dla dzieci 1+

(19) Spiew biaty — warsztaty muzyczne — w wyniku wspétpracy ze Stowarzyszeniem ,Sama
Kultura” z Serocka, w GOK odbyty sie warsztaty spiewu biatego, ktére poprowadzita Maria
Holka. Podczas warsztatdw, w czesci teoretycznej, uczestnicy poznali uniwersalng symbolike
zawartg w piesniach ludowych, a w czesci praktycznej odbyty sie ¢wiczenia z podstaw emisji
gtosu i Spiewu biatego.

(21) warsztaty rekodzielnicze — ,,Swiece z wosku pszczelego oraz sojowe pachnace zawieszki”

GRUDZIEN:

(5) TEATRALKA — spektakl mikotajkowy dla dzieci pt. "Wetniana opowies¢" oraz spotkanie
ze Sw. Mikotajem

(6) spotkanie mikotajkowo-swigteczne Senioréw z warsztatami kreatywnymi, podczas
ktérych seniorzy mieli mozliwo$é wiasnorecznego wykonania wyjgtkowej kartki swigtecznej
(11) warsztaty rekodzielnicze — ,Wierice Bozonarodzeniowe”

(13) rzezba w glinie — pierwsze zajecia cykliczne z glinianej rzezby, podczas ktérych
uczestniczy uczg sie jak wykorzystywac narzedzia rzezbiarskie, tworzy¢ ptaskorzezby oraz
inne formy tréjwymiarowe

(18) Klub Matego Melomana — ,Hej Koleda” — interaktywny koncert, ktéry odbyt sie z okazji
zblizajagcych sie $wiat Bozego Narodzenia. Podopieczni pani Agnieszki Zutawnik, Angeliki
Iwaniuk oraz Aleksandra Kabacinskiego s$piewali koledy i pastoratki oraz zaprezentowali
swoje umiejetnosci grajgc na pianinie i gitarze

(19) WIGILIA MIESZKANCOW - podczas Wigilii odbyto sie wspélne koledowanie: na scenie
zaprezentowali sie podopieczni pani llony Pigtak ze Szkoty Podstawowe]j Starym Orzechowie
oraz orkiestra deta dziatajgca juz od kilku lat na terenie gminy. Wtadze samorzgdowe ztozyty
uroczyste zyczenia mieszkaicom. Wsrdd atrakcji byty miedzy innym: degustacja potraw
wigilijnych, zywa szopka, piekna choinka, ogromne anioty (aktorki z Teatru Akt), Mikofaj
z podarkami dla dzieci i stoiska z rekodzietem.



